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१) श्रीगणेणाय नमः र 


# श्रीपराभ्बाये नमः 


अथ चिद्‌विरखासः 


स्व प्रकाशशिवम्‌ तिरेकिका 

तद्‌ विमशंतनूरेकिका तयोः) 
सशमरस्यवपृरिष्यते परा 

पादुका प्रशिवात्मनो गुरोः 4१ 

टोका :--- 
(मंगलाचरणम्‌) 
नत्वा गुरुपदाम्भोजं शुद्धं ज्ञानप्रदं नणाम्‌, 
विवृति चिद्‌विलासस्य कुवे स्वात्मप्रवोधिनीम्‌ । 


अयं चिद्‌विलासनामा ग्रन्थः केनचिद्‌ महात्मना श्रीविद्यायाश्चरमलक्ष्य- 
भूतानि तत्त्वानि प्रकटीकर्तं श्रीविद्यातत्त्वे च बोधयितुमष्टत्रिशच्छलोकं रप- 
निबद्धः । तंदुक्तसकिंतिकशब्दानामर्थोवबोधाय संक्षिप्तं विवरणं क्रियते । 


स्वध्रकाशेति :--परतत्त्वस्य प्रकाशात्मिका एकिका-एकाम्‌तिः शिवः तद्‌ विमंशे- 
रूपा तनूरपि एकिका एकंव सा शक्तिपदेनोच्यते प्रकाशविमशभ्यां नामरूपा- 
त्मकं सवं प्रपञ्चजातमाविरभूतम्‌ । तयोः प्रकाणशविमशयौः सामरस्यरूपं वपुः 
ब्रह्मस्वरूपिणी पराणशक्तिरिष्यते इच्छाविषयीक्रियते सेव परशिवात्मनो गरो 
पादूकारूपेण स्मयते साधकं: । परगृरुपादुकामन्त्रो गृरुमुखादवगन्तव्यः । 


उ, 

















(ॐणे" ह्वींश्वींएे"क्लींसौः हसखपफ़ेहसक्षमलव प युश्री हीं क्लीं 
ए सौः ञ््ह्ींश्रीं कण० १५ ह० १५ सौःक्लींएे"हवीश्रीसहखपफेस ह 
(- मलवर यीं हंसः शिवः सोह हसौ: स्हौः श्रीपरशिवपादुकां पूजयामि नमः) 
गुरुस्मरणादेव सर्वाः सिद्धयो भवन्ति तद्‌ विज्ञानार्थं स गृ रुमेवाभिगच्छेत्‌ इति 
शरुतः: ।। १॥ 


रथोद्धताछन्दस्तल्लक्षणं यथा-राच्नराविह रथोद्धता लगौ । 


भाषाथ :--स्वप्रकाश रूप एक मृति का नाम शिव हैओौर उसकी विमशं रूप 
दूसरी मृति जिसे शक्ति कहते ह्‌, दोनों के सामरस्य रूप का नाम पराशक्ति है । 
पर शिवात्मक गरु की पादुका रूप से जिसका स्मरण होता है ।।१॥ 


(115 णाल कात््€्त (110 “1185 6०0518०४ ग 38 5111088 
#95 ए11ला 09 8016 15826 ' 10 ४0४६] {€ 11210681 81705 9 5116- 
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0 9 #5 {= (2818511) शत @एवा81*€ 18412१66 

( #/1111817818 ) 16 1016 एण५€§€ ग 7817168 876 5113165 123 
01212164. 

'"एकोऽहं बहुस्याम्‌'* इति श्रुतिवचनात्‌ परमविन्दुसकाशात्‌ अग्िचन्द्र- 
सुयनामक बिन्दुत्रयमाविर्भूतम्‌ तस्मादेव त्रयसम्‌दायात्‌ सर्ववस्तुजातं प्राकाश्यं 
नीतं तदेवाह चित्रभानुरिति - 


चित्रभानु शशिभानुपूवंक 
त्रित्रिकेण नियतेषु वस्तुषु । 

तत्तदात्मकतया विमशेनं 
तत्समष्टि गुरुपादुका जपः ॥२॥ 


व, 





 पवस्मिन्‌ पद्ये प्रकाशविमर्शत्मकं शिवशक्तिमयं तत्त्वं निदिष्टं तस्मादेव 
` चित्रभानुः अन्निविन्दुः शशी चन्द्रविन्दुः भानुः सूर्यविन्दुः इत्येतत्पूवं केण त्रिकेण 

सषुदायेन स्माविर्मूतम्‌ । प्रकाशाद्‌ वामा-ग्येष्ठा-रौद्री-शक्तयः आविर्भूताः । 

विभर्णात्‌ इच्छाज्ञानक्रियास्तथा ब्रह्मविष्णुरुद्रा पुरूषशक्तयः सञ्जाताः त्रित्रिक- 

पदेनेतत्सवं गृह्यते । 

गीतायाञ्च :-- 


यदादित्यगत तेजो जग दासयतेऽखिलम्‌ । यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि 
मामकम्‌ ।॥ इत्यनेनोक्तं समन्वितं भवति । नियतेष्‌ सवं वस्तुष्विदं त्रिकं व्याप्त- 
मस्ति । त्रिकसम्‌दायरूपेण सर्वेषां पदार्थानां विमशंनं पृथक्‌ पृथग्भवति । एतेषां 
स्वेषां समष्टिः परारूपो गुरुपादुकाजपो मनसावृत्तिरूपोऽभ्यासः साधकैः 
क्रियते ॥२॥ 


भाषाथं :--अग्नि, चन्द्र, सूयं यही त्रिविन्दु प्रत्येक तत्व एवं पदार्थो मेँ विद्यमान 
दै । इन तीनो का समष्टिरूप ही गुरुपादृका जप है ॥२॥ 
2. [€ वाभा ५11, 160-413171- 8380-8 921 33 &9€) 10 
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गृ रूतत्व-शिवतत्व-परा गक्ति-तत्वात्मतत्वेषु अमेदत्वात्‌ अद्रेतमेवास्याः श्री 
विद्यासाघनायाः मन्तव्यम्‌ । अस्य साक्षात्कारेण सवं क्लेशजातं निवतंते । क्लेशानां 
कारणं मायीयं कामंणमाणवं च त्रिविधं मलमेभ्य एवं पञ्चक्लेशाः सम्‌द्भृताः । 
ते च संसारावस्थायां जीवात्मानमनवरतं क्लेशयन्ति । जीवात्मा अविद्यावस्थायां 
शिवतत्वात्पुथगेव स्वसत्तामनुभवति । तच्धिवृत्तये अद्वैत भावना कत्तव्या । 
अद्रैतसाक्षात्कारे सति सवेक्लेशनिवृत्तिः परम।नन्दप्रप्तिश्च भवति तदेव 
तीर्थरूपेणोपदिश्यते तीथमिति :-- 


तीर्थ॑मद्रयसुधधारसोदधे- 
वारितं निजविमशंवेलया । 
आणवादिमलमोचनोचितं 
स्नानमत्र विधिना निमज्जनम्‌ ॥३।। 
टीका :-- 


सवं खल्विदं ब्रह्मेति श्रुत्येदं दृश्यमानं नामरूपात्मकं सर्वं ब्रह वाद्रेत-तत्वमेव 
तदेव सुधारसोदधिरमृतसम्‌द्रः, तस्य निजविमशंवेलया वारितं स्वात्मविमशं- 
शक्त्या मर्यादीकृतं तदेव तींपदवाच्यन्‌ । तरन्ति पापेभ्यो जनाः येन तत्तीथं मिति- 
व्युत्पत्त्या तीथंशब्दनिष्पत्तिः ब्रह्याद्रेतसाक्षात्कारेण सवक्लेशानां निवृत्तिः । अत्र 
तीर्थे विधिना श्रीविद्योपासनोक्तप्रकारेण निमज्जनमेकान्तिकनिमग्नता, तेना- 
णवादि मलत्रयस्य मोचनोचितं दुरीकरणल्पं स्नानं भवति । "तत्र को मोहः कः 
शोक एकत्वमनुपश्यतः इति श्रतेः" । 


भाषा्थं :--अपनी विमं शक्ति रूपी तट के द्वारा मर्यादित हुआ अद्रेततत्व ही 
अमृतः का समुद्र है उसे ही तीथं कहते हं । इसी तीथं में शास्त्रोक्त विधान से श्री 
विद्या की उपासना ही निमज्जन अर्थात्‌ स्नान दहै । इसी स्नान के द्वारा मायीय 
कार्मण, आणव, इनं त्रिविध मलों का विनाश होता है ।॥३॥ 


ऋ, 
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सन्ध्यदेवतारूपेण श्री परादेवतां स्तौति सेति :-- 


सा निशा सकललोकमोहिनी 
वासरः स खलु सवंबोधकः । 
सामरस्यमिह सन्धिरेतयोः 
श्रीपरंव नन्‌ सन्ध्यदेवता ।॥४॥ 
टीका :-- 


वेचित्यसंपादनकर्त्री माया मोहिनीपदवाच्या (महामाया हरेश्च॑षा तया 
संमोह्यते जगत्‌) सकललोकानां सकलसं्ञकानां जीवानां राग-द्रेषमयविषयेषु 


(3 ५) 




















प्रवत्तनकर्व्री सेव निशा रात्रिरज्ञानस्वरूपा शिव एवं सर्वबोधको वासरः 
प्रकाशस्वरूपो दिवसरूपः प्रकाशसाम्यात्‌ । एतयोद्रेयोः सन्धिः, इह शास्त्र 
सामरस्यं समरसस्य भावः सामरस्य ननु निश्चयेन सन्ध्यदेवता अधिष्ठानलूपा 
श्रीपरव श्रीरूपा पराग क्तिरेव मन्तव्या ॥।४॥ 


भाषायं :--समस्त संसार को मोह के वशीभूत करने वाली मायारूपिणी शक्ति 
ही रत्रिदहै एवं चराचर विश्व को बोधन कराने वाला अर्थात्‌ ज्ञान दाता भगवान्‌ 
शिवही दिवसदहे। जब्र इन दोनों की सन्धिहोती है तभी सामरस्य प्राप्त 
होता है । श्रीविद्या ही सन्धि है ।४। 
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अहन्तया पूजनमाह्‌ स्वप्रकाशेति :-- 


स्वप्रकाशशिव एव भास्करः 
सद्धिमशेविभवा मरीचयः । 
यस्तथा स यदि वेदिमण्डलं 
तस्य पूजनमहन्तया मतिः ॥५॥। 
टीका- 


स्वप्रकाशस्वरूपः शिव एव भास्करः सू्यस्वरूपः सद्विमशं विभवा विमशं- 
तत्वादाविर्भूता मरीचयः खेचरी-दुक्वरी-भू चर्यादिस्वरूपाःयेमं रीचिमण्डलैस्तथा 
शास्त्रोक्त प्रकारेण स साधको वेदिभण्डलं कृत्वा निर्माय तस्य शिवस्य पूजनं 


४ 
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अहन्तया अद्वेतरूपेण मतिः नाम मतं करोति । वर्णाग्रयः अकारः प्रकाशरूपः, 
दकारः शक्तिरूपः, उनयोरेक्यमद्धैतरूपम्‌ अहम्‌ अहमेवेति चिन्तनं पुजनं सर्वं- 
श्रष्ठम्‌ । अहु पदेन जीवस्यापि ग्रहणं कत्तव्यम्‌ । शिवशक्तिसामरस्यात्‌ तस्या- 
प्यणुरूपेण प्रदुर्भावात्‌ अतएव अहंपदेन तस्यापि बोधो जायति अतएव केचित्‌ 
साधकाः शिवरूपेण केचिच्छर्ितरूपेण च जीवस्वरूपं मन्यन्ते ।। ५।। 


भाषायं :~ स्वप्रकाशरूप भगवान्‌ शिव ही सुय रूप हं । उनकी सत्‌ शक्ति का 
वभव ही किरण समूह है उसी किरण मण्डल कौ वेदी पर अहं (अकार अर्थात्‌ 
भकाशरूप शिव तथा हकार का अथं है विमर्ंरूपिणी शित इन दोनों की एक- 
ख्पताही सामरस्य रूपदहै। इसी को अहं कहते हं ) रूप से पूजन एवं चिन्तन 
साधक को अभिमत है ।॥५॥ 
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त्वक्पलास्थिमयभित्तिभावितं 
लानदीपविगलत्तमोगुणम्‌ । 
आत्मतत्वमिह यागमण्डषं 
तस्य पुजनविधानमचंनम्‌ ॥६॥ 
टीका :-- 
सत्वरजस्तमोगुणानां परिणामतः शरीरमिदं जातं, स्थूलं तमसः, क्रियात्मक 
रजसः, ज्ञानात्मकं सत्वगुणतः परिणतम्‌ । त्वक्यलास्थिमयं मांसचर्मास्थिमयं 
तद्भितत्याभावितमाधाररूपेण ज्ञानदीपेन विगलत्तमोगुणं सत्वगुणात्मक ज्ञानदीपेन 


अन्धकारस्वरूपं विगलत्तमोगुणं निवृत्ततमोऽन्धकारमिह शरीरे आत्मतत्वमेव 
यागमण्डपं कृत्वा तस्य पुजनविधानं शास्त्रोक्त रीत्या अचं नं भवति ।! ६॥ 
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भाषाथं :-सत्व, रज, तमोगुण के परिणाम से ही यह शरीर उत्पन्न हुजा दै 
तथा त्वचा, मांस, ओर अस्थिमय है यही साधना का आधार है । इसमें सत्व- 
गुणात्मक ज्ञानरूपी दीपकं से तमोगुणात्मकं अन्धकार को नष्ट करते हुयं अपनी 
आत्मा को ही यज्ञं मण्डप वनाकर उसके पूजन का विधान ही अर्चन है ॥।६॥ 
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पाशनिवत्तेको भगवान्‌ णिव इत्याह वेदिकेति :-- 


वेदिका हूदयपद्यकणिका 
चिन्मयी वसति तत्र देवता । 
यो हि तद्यजनकमेकमंठ- 
स्तस्य पाश भिदुरः स भरवः।७॥ 
टीका :-- 


हदयपद्मकणिका वेदिकारूपेण चिन्तनीया । अनाहतचक्रस्थितं पञ 
सहस्रारस्थितं च हृदयपदेन गृह्यते तत्र चिन्मयी शक्तिः देवता रूपेण वसति 
तस्या एवायं विलासो जगद्रूपयोः हि साधकस्तद्यजनकमंणि कमंटः निपुणः तस्य 
पाशभिदुरः सर्वबन्ध्निवतेकः स भेरवः स भगवान्‌ शिव एव । “ज्ञात्वा देवं मुच्यते 
सर्वपाभैः" “"पाशवद्धो भवेज्जीवः पाणमुक्तः सदाशिवः" । अष्टौ पाशाः तन्त्र 
षृपदिष्टाः तद्यथा-'“घुणा लज्जा भयं शड्का जुगुप्सा चेति पञ्चमी । कुलं शीलं 
तथा जातिरष्टौ पाशा इमे स्मृताः ॥७॥ 


भाषाथं :--हदयस्थित अनाहत चक्र एवं मस्तकस्थित सहस्रार चक्र ईन 
दोनों पद्यं को हृदय कहते ह । इन्हीं मेँ श्री परा शक्ति का निवास है जिसकी कृपा 
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से ही यह सम्पुणं संसार उद्भूतं हुआ है जो साधक इन चक्रो मे उस परा शक्ति 


के पूजन मे रत हँ उनके समस्त बन्धनो को भगवान्‌ भैरव काट देते हं ।७॥ 
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विश्वकारणं विकल्यवुद्धिनिवर्तंकमाह विश्वेति :-- 


विश्वभदविभवो विकल्पधी- 
लक्षणो भवति विघ्नसन्ततिः । 
निविकल्पनिजधामविश्रम- 
स्तञ्चिराकरणमत्र को तितम्‌ ॥८॥ 


टीका :-- 


विश्वभेदस्य विभवः कारणं विकल्पधीलंक्षणः, अहं ममाभिमानरूपो विघ्नानां 
सन्ततिः स एव भवति । क्लेशानां कारणं द्रैतबुद्धिरेव निविकल्पधाम्नि शेवे 
पदे विश्वमस्तल्चिराकरणमत्र कीतितम्‌ । शिवे पदेऽभेदेन स्थितिरेव क्लेश निव- 
तिकेति भावः ॥८॥ 


भाषाथ :--अहंममाभिमानरूप विकल्पवद्धि ही विध्नों का कारण है। अत 
एव निविकल्पात्मक शिव पद मे विश्राम ही एक मात्र विकल्पवृद्धि रूपी विघ्नं 
का निराकरण है ।८:। 
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यत्र निविषयबोधलक्षणः 
स्वात्मशम्भूरवतिष्ठतेऽनिणम्‌ । 
तत्वजाककमिद शिवावधि 
क्ष्माम्‌ खं सकलमासनं मतम्‌ ।९॥ 


टीका :-~ 


यत्र परस्मिन पदे निंकिषयबनोधलक्षणः निर्गणो निराकारस्वरूपः स्वात्मखूप 
णम्धः शिवोऽनिशं स्वं दाऽवतिष्ठते विराजते । तस्य क्ष्मामुखं पुथ्वीतत्वमारभ्य 
शिवावधि तत्वजालकं षर्टात्रिगत्‌ तत्वजातं सकलमासनं मतं योगिनाम्‌ । 
तत्वानामेषः कमः पथ्वी, जलं, तेजः वायुः, आकाश इति पञ्चभूतानि 
णब्द-स्पर्ण-रूप रसगन्धाः इति पञ्चतन्मात्राणि, वाक्माणिपादपायूपस्थनामानि 
पञ्च कमेन्दरियाणि, श्रोत्रत्वक्‌-चक्षू-रसनाघ्रःणाख्यानि पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि 
मनोबद्धिरहङ्कार इति त्रिविधमन्तःकरणं, प्रकृतिः पुरूषः कला, विद्या, राग 
कालः, नियतिः, माया शुद्धविद्या, ईश्वरः, सदाशिवः, शक्तिः शिवः रत्यतत्सव 
लोके तत्वजालकपदेन प्रोक्तम्‌ । पञ्चमश्लोके ““अहम्‌रूपेण यत्तत्वमुपदिष्ट 
तत्प्रत्याहा रन्यायेन सर्वेषां षट्त्रिंशत्‌ तत्त्वानामपि वाचकं स्वीकृतम्‌ तद्यथा 
पञ्चभूतानां वाचकः कवग; पञ्च तन्मात्राणां चवगंः कर्मेन्द्रियाणां टवगः, 
ज्ञ निन्द्रियाणां तवः, मनः समारभ्य पुरुषपयंन्तस्य पवग :, कलामारभ्य मायापय- 
न्तस्य य र लं वाः, शक्ारमारभ्य क्षान्ताः श्‌दढवि्ादिशवितपर्न्ताः तत्वानि 
स्वराणां षोडण संख्यकानामकारे समावेशात्‌ । अकारः शिवस्य वाचकः प्रोक्तञ्च 


=. 








< (॥  श्रकीत्तितः॥ ठ तत्वानां शिवगक्तिपदार्थादाविर्भूतत्वात्‌ तत्रैव च लयत्वाद्‌ 
` “अहम्‌,” मात्रमेवावशिष्यते ॥९। 


भाषाथं :--जिस स्थान पर निर्गृण निराकार स्वरूप शिव भगवान्‌ सवेदा निवास 
करते हं वही स्थान पृथ्वी तत्व से लेकर शिव पयेन्त ३६ तत्व उनका सम्पूणं 
आसन है ।९॥ 
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वेद्य संविद इदं स्फुरन्मनो 
वेत्तसंविदि विलापनामयी । 
वृत्तिरद्रयविमशं विग्रहा 
प्राण संयति रुदीरितात्तरा ॥१०॥ 


टीका :-~ 


वेत्‌ वेद्ययोः स्फुरणकारिणी परा संवित्‌ । यदा बेसंविद इदं मनस्त्वं 
स्फुरति तदाऽनेकाकारेण जगद्‌ भासते तदैव क्लेशानाम्‌ त्पत्तिः । यदा वेतु संविदि 
स्फुरति तदा स्वद्रैतस्य विलापनामयी दवैतनिवतिका अद्रयविमशंविग्रहा अद्रेत- 
वृत्तिरुदेति, प्राणे संयति सति मूलाधारमारभ्य द्वादशान्तपयंन्ता सतौ उत्तरावृत्ति- 
रदीरिता कथिता योगिभिः, यया वृत्या पूणद्ितान्‌ भवो भवति ॥१०॥ 


भाषा्थं :--यह परा संविद्‌ जब विषय मे स्फुरित होती है तब अनेक रूप वाला 
पह संसार प्रतीत होता है । ओर जब वेत्ता अर्थात्‌ ब्रह्म में स्फुरित होती है तव 
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सम्पूणे संसार लय होजाताहु। प्राणों के संयम होने पर ही उत्तरावृत्तिका 
उदय होता है, जिसके हारा ही पणं अद्रेत का अन्‌भव होता है ।।१०॥ 
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आसनानि नवं चक्र संविंदा- 
मृद्‌ भवस्थितिलयस्त्रयः कमात्‌ । 
अङ्गषटकरचना षडध्वना- 
मशतावगतिरात्मसंविदा ।११।) 


रीका --- 


जगदुत्पत्तिः स्थितिंलंयश्चतत्‌ संविद्‌ तत्वतः क्रमेण भवति "जन्माद्यस्य यतः! 
इति व्याससूत्रेण संमतञ्च। इदं शरीरमपि जगतः स्वरूपं तद॑शमेव पिण्ड- 
तरह्याण्डयोरच्यं कृत्व। कथयति नवचक्रसंविदामासनानि “'अध्चन्द्रः, निरोधिका 
नादः, नादान्तः, शक्तिः, व्यापिका, समना, उन्मना महाशृन्यं, इति नवस्थाना- 
न्येवसनानि संवित्‌तत्त्वघ्य, षडध्वनामङद्खषट्‌करचना “वणः कला पदं तत्तवं 
मन्त्रो भूवनमेव च 1 इत्यध्वेषट्‌कं देवेशि भति त्वयि चिदात्मनि ॥ षट्‌ चक्राणां 
स्थितिरत्रा द्गत्वेन गृह्यते । आमस विद्‌ अंशतावगतिरेव ज्ञातव्या । षडध्वाङ्घ- 
भूतव्णंरेव षट्चक्राणां स्थितिरिति । मूलाधार, स्वाधिष्ठान मणिपूरानाहत 
विणुद्धाज्ञा, ललना सोमचक्र सहल,रा इति संविदः कायंकरणेनं वासनानि । एषु 
स्थनेषु संयमात्‌ संवित्‌ तत्त्वस्य साक्षात्कारः षट्‌ चक्रेषु भूः भूवः स्वं: महः जनः 
तपः सत्यमिति समष्टिभूतानीमानि षडङ्खान्याहुः। अङ्गाङ्कगिनोरेक्यात्‌ 
स्थिरसुखमासनमिति योगशास्त्रे आसनात्‌ स्थिरसुखप्रःप्तिः प्रतिपादिता । 
इमानि नवासनान्यन्तर द्गभूतानि तदर्थान्येव । ११ 


भाषा्थं :--इस संविद्‌ तत्त्व अर्थात्‌ परा शक्ति से हौ संसार कौ उत्पत्ति, स्थिति 
ओर प्रलय होता है । उस पराशक्ति का आसन ब्रह्माण्ड के अनुसार इस पिण्ड 


( 3. ) 











मे भी नव संख्यात्मक है तथा छं स्थानों से जाने के मानं । व्ही षं स्थान षट्‌ 
चक्रों के नाम से व्यवहूत हं ।११॥ 
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काम ऊध्वंगत बिन्दुराननं 
भानुरेष तदधो गतौ स्तनौ । 


चित्रभान्‌शशिनावृभो कला 
ग्रोनिरत्र स हराधेकुण्डलो ।॥१२॥ 


टीका :--~ 


कामकलास्वरूपमाह-कामिति ऊर्ध्वत्रिकोणस्वरूपे उ्व॑विन्दुराननं म्‌ खरूपं 
भानुः सू्स्वरूपरिचिन्तनीयः तदधोगतौ चिव्रभानुरग्निः शशी चन्द्रश्च स्तनद्रयरूपेण 
चिन्तनीयौ । हरार्धंकुण्डल्यत्र योनिरूपेण चिन्तनीया पूर्वोक्तादहमित्यस्माद्‌ हका- 
रवर्णादाविर्भूता तत्स्वरूपा च हरारधकुण्डलीति ऊध्वैकुण्डलीति वा कथ्यते सा 
योनि्पेणः चिन्तनीया । इमा एवं चतुष्कलारूपेणाभ्रिमपद्ये कथयिष्यते ॥ १२॥ 


भाषाथ :--उध्वं त्रिकोण में ऊपर का विन्दु सू्यंहैजो मुख रूप से चिन्तनीय 
है ओर नोचे के दोनों विन्दु अग्नि एवं चन्द्रमा हः जिनका स्तन्य रूप से चिन्तन 
करना चाद्ये । ओौर अहं शब्द मेः योनिस्वरूपी हकार ही ऊध्वं कुण्डली के 
हप मे ध्यान करने योग्य है यही कामकला का स्वरूप है । १२॥ 
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एवमात्मनि चतुष्कलामये 
सवेतत्वसमवायलक्षणे । 

न्यासमाहुरिह्‌ वेखरादि वाग्‌ 
वृत्तितः समविश्ेषभावनाम्‌।।१३॥ 
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टीका :- 





एवं द्वादणशण्लोकोक्तप्रकारेण चतुष्कलात्पकफे सूयेचन्द्राग्नि ह 
आत्मनि संधित्‌तततवे सर्वतत्त्वानां समवायलक्षणः षट्‌त्रिशत्‌तत्त्वानां समृदाय- 
स्तस्मिच्चिह वैखरादिवाग्वृत्तितः अकारमारभ्य क्षान्तपयन्तं न्यासं तथा सम- 
(क तत्त्वानामाविर्भावतिरोभावरूपामाहूुः ॥१३॥ 


भाषाथं :--उपरोक्त प्रकार से सूर्यं, चन्द्र, अग्नि एवं ऊध्वं कुण्डलीगत संविद्‌ 
तत्त्व ही ३६ तत्वों का अश्रय है । इसी स्थान पर अकार से लेकर क्षकार पयंन्त 
मातका का न्यास करन। चाहिये । यहीं से तत्तवं का आविभवि एवं तिरोभाव 
होता दै ।१३॥ 
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परुषत्वसंमवाप्तिहितुष्‌ 
यष्टिकाख्यनिजसूक्ष्मवष्मं णः । 
चित्पदे लयविधानमष्टवा- 
ग्देवतान्यसनजष्टमत्तमम्‌ ॥१४॥ 
टीका --- 


पूरषत्व्तमवाप्तिः परतत्वभ्राप्तिः तस्था हेतुषु सौधनेषु यष्टिकाख्यं मेड- 
देष्डरूपेण प्रसिद्धं तस्यः निजसूक्ष्मवष्मेणः निजसूक्ष्मश रीरस्य सम्बन्धिन्यः अष्टं 


(- ६ ) 









वशिन्याद्याः तासां न्यसनं न्यासः जुष्टं युक्तं चित्पदे संवित्तत्तवे 
लयवि  सवश्वष्ठं मन्यन्ते साधकैः । 

अष्ट वाग्देवतानां मूलाधारमारभ्य सोमचक्र पर्यन्तं क्रमेण न्यासः वशिनी, 
, मोदिनी, विमला, अरुणा, जयिनी, सर्वेश्वरी, कौलिनी इत्यष्ट वाग्दे- 
। वताः क्रमेण लयभावनया सर्वासां लये सति चित्पदस्यानुभ्‌ तिर्जायते ।॥ १४॥। 


` भराषाथं :--परतत्तव की प्राप्ति हेतु मेरुदण्ड के सुक्ष्म शरीर में वशिन्यादि आठ 
 'वाष्देवताओं का मूलाधार से लेकर सोमचक्र पयेन्त न्यास करना चाहिए तथा 
करमशः इन देवताओं की लय भावना से साधक को परतत्त्व का अनुभव 
होता है ॥१४॥ 
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ल्तरङगकरणप्रभावतः 

स्वप्रकाशनभसोऽत्र संक्रमात्‌। 
पीठभावमृपयान्ति तानि त- 
। रन्यास कमं परधाम्नि हूल्क्यः ।१५॥। 
टीका :-- 

अन्तर ङ्गकरणप्रभावतः अन्तरङ्ग एकादणेन्दरियप्रभावेण सत्तया स्वप्रकाश- 

। नभसः स्वयं प्रकाणशनभसो रूपस्य ब्रह्मणः संक्रमात्‌ सम्बन्धात्‌ तानि पीठट- 
 भावमुपयान्ति। एकादश पीरठस्थानानि तेषां न्यासकमं तेन परधाम्नि चित्पदे 
` हृल्लयस्तेन एेकाग्रयं सम्पद्यते । कामरूपं, जालन्धर, पूणगिरिः उद्यानं, वाराणसी, 
अवन्ती, माया, द्वारावती, मधुपुरी, अयोध्या, काञ्ची इत्येकादश पीठस्थानानि । 
। तान्येवन्तरङ्गे एकादशेन्द्रियाणि पीठभावम्‌पगतानि दश महाविद्यानामपि 
करणत्वेन ग्रहणम्‌ । मनसोऽनिन्दरियत्वेन दशानां पीठानामिन्द्रियाणाञ्चैतत्पक्षे 
4 ( % ) 


ति ५ # 
#¶ | 



















स्वीकारः मायां परित्यक्तवान्‌ क्रमज्ञः । ““इद्दियेभ्यः पराद्यर्था अर्थेभ्यश्च परं 
मनः'' इति प्रमाणात्‌ इन्द्रियेभ्यो मनसः पथग््रहणात्‌ ॥ १५॥। 


भाषाथ :--दश अथवा एकादण इन्द्रियां जो शरीर के अन्तर्भाग में स्थित हैँ 
उनका सम्बन्ध स्वयं प्रकाशस्वरूप ब्रह्यसे टै उनमेही काम रूप आदि पीठे 
कान्यास करने से परतत्त्व मं एकाग्रता उत्पन्न होती दै ।१५॥ 
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तत्वधाम यृगमातुकात्मक, 
त्रित्रिकेण नियतेष्‌ वस्तुष्‌ । 
पादपात्रपरमामृतत्रय, 
तुयं विश्रमणमधघ्यं शोभनम्‌ ॥१६॥ 


¢ 














टीका :-- 


तत्वानां धामतः संवित्‌ तत्त्वतः युगम।तृका स्वरव्यञ्जनभेदवती पुनश्च 
[| तित्रिकेण यकारमारभ्य क्षान्तेन सहत्रिकेण सवं वस्तुष नियतेष परमामृतत्रयं 
¶दपात्र पाद्यपात्रं तुयपदे विश्रमणं शोभनमर््यं भवति । अकथःदि संज्ञया च 
इदमेव व्यवहूतम्‌ ।। १६॥ 


भाषाथ :-संविद्‌तत्त्व से ही उत्पन्न स्वर व्यञ्जन द्विविध भेद वाली मात- 
का एवं यकार से लेकर क्षकार पयन्तं तीन त्रिकों मे विभक्त है। वह सम्पूणं 

वस्तुओं मं नियत रूप से निवास करती है उसके तीनों त्रिक ही अमतमय पा्- 
पव्रहं ओर उस मातुका का परतत्त्व में विश्राम ही अघ्यं है। अकथादि संज्ञा 
पेभीडइसे ही कहा गया दै ।॥१६॥ 
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| मेदिनी प्रमृखमाशिवं मतं 
| तत्वचक्रमिहचक्रम्‌ त्तमम्‌ । 
^ स्वस्वभावसमवायभासिनी 
देवता भवति सादिनी कला ॥१५॥ 


३५५ 
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॥ र ४ = ~ -- 


इह शास्त्र मेदिनीप्रमुखमारभ्य जाशिवं शिव प्यंन्तं तत्तवचक्रं षट त्रिशत- 
स्विचक्रमृत्तमं चक्र भवति । तत्त्वानां तत्स्वभावानाञ्च समवाय सम्‌ हस्तस्य 


१९ 











भासिनी प्रकाशिका सादिनी कला देवता भवति । सादाष्यतत्वाश्रिता सवं ` ` 


तत्त्वचक्रं प्रकाशयतीत्यथं : । १७॥ 


भाषां :--पृथ्वी से लेकर शिव पर्यन्त ३६ तत्त्व एवं उनके स्वभाव ही उत्तम 
चक्र हः जिनको प्रकाशित करने वाली सादिनी कला हं जो सदाशिवं तत्त्व के 
आधित है । वदी सम्पूरणं तत्तव चक्रों को प्रकाशित करती टै ॥ १७॥ 
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आन्तरस्य निजसंविदात्मनो 
मातुरक्षकरणाध्वनो बहिः । 
मेयसंविदि समपेणं तदा- 
वाहनं समरसत्वलक्षणम्‌ ॥१८॥। 


टीका :-- 


सर्वान्तर्भूतस्य निजसंविदात्मनो मातुः प्रमातुरूपस्य अक्षकरणाध्वना इन्द्रिय- 
द्वारा मेयसंविदि प्रमेयतत्वे विषयप्रकाशकसंविदि यत्समर्पणं एकीभावमापन्ने 
संघट्रं समरसत्वलक्षणमद्रेतरूपं तदावाहनं भवति ॥१८॥ 


आषाथं :--संविदात्मक प्रमाता अर्थात्‌ साधक अपनी इन्द्रियों के द्वारा उस मेय 
तत्तव अर्थात्‌ संविद्‌ तत्त्व में एकीभावत्त्व प्राप्त करता हे वही अद्रेत स्थिति है। 
उसी को पराशक्ति के पूजा का प्राथमिक उपचार आवाहन कंते हे ।। १८।। 
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पञ्चधेव यदिदं प्रफल्चितं 
पञ्चधघान्‌भवशाइ्वतोदयम्‌ । 
तत्सुसंहरणमोौपचारिक 
कमं निमंलनिजात्मसंविदि ।॥१९॥। 




















टीकां :--- 


इदं दृश्यमानं प्रपञ्चितं जगत्‌ पञ्चधेव पञ्चभृतरूपेण विस्तारमाप्तम्‌ । 
पञ्चधान्‌भवेन शब्दस्पशंरूपरसगन्धल्पेण शाश्वतोदयं नियमपूवकम्‌दयमेतेभ्यस्त्‌- 
त्वेभ्यो जायते । अस्य पञ्चतत्त्वस्य संहरणमौपचारिकं कमं निजात्मसंविदि 
पूजोपचार रूपं संहरणं लयकमं भवति ॥१९॥ 


भाषाथ :--यह दुश्यमान सम्पूणं संसार पञ्चभ्‌तात्मकं है जिसका अनुभवं शब्द, 
स्पशं, रूप, रस, गन्ध स्वरूप से पांच प्रकारका होता है। शरीर में इन तत्त्वो 
का नियमपूवंक उदय होता हं ओर क्रमानुसार इनका परतत्त्व मे लय ही 
मानसोपचार पूजन है ।१९॥। 
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यस्तु पञ्चदशधा प्रकल्प्यते 
काल एष शशिभानुसंक्रमात्‌ । 
तस्य शाष्वतपदे कयक्रिया- 
निव्यवासरकराचनं मतम्‌ ।॥२०॥ 
टीका :-- 


अथाद्यास्तिथयस्सवं स्वरा बिन्द्ववसानगाः तदन्ताः काल योगेन सोमसूर्यौ 
प्रकीत्तितौ । अकारमारभ्य (अं) इति पञ्चदशस्वरपयन्ताः शशिभानुसंक्रमात्‌ 


व 





























सुयचन्द्रयोगत्‌ पञ्वदशतिथयः अहोरात्ररूपाः जायन्ते । एतस्य सर्वस्यैषः काल 
एव हतुस्तस्य शाश्वतपदे लयक्रिया (अः) इति षोडशी कला रूपं शाश्वतपदं 
तस्मिन्‌ लये सति नित्यवासरकालार्चनं नित्यप्रकाशमयदिवसकालाचंनं 
मतम्‌ ॥२०॥। 


भाषाथ :--अकार से लेकर (अं) पर्यन्त पन्द्रह स्वर ही दिन ओर रात रूपमे 
पन्द्रह तिथियाँ होती हं । अस्तु, इन पन्द्रह स्वरोंका कालसेयोगदहै ओर 
सोलहरवां स्वर (अः) ही परतत्त्व है जहां किं सदैव प्रकाश रहता है । उसका 
अचन ही नित्य दिवस्कला का अर्चन है ॥२०॥ 
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बाह्यचक्रमृपगा मरीचय- 
स्तत्वजालरसदात्मसं विदः । 
तत्समचंनमतीतचिन्मया- 
नाख्यधाम्नि विक्यक्रमक्िया ।२१॥। 


रीका :--- 


बाह्यपूजनचक्र श्रीचक्रं मूलबिन्दुमारभ्य त्रेलोक्यमोहनचक्रपर्यन्तं तत्स्था 
मरीचयः एकाधिकनवतिसंख्याका किरणरूपा देवतास्तत्वजालेन लसतो- 
युक्तस्यात्मसं विद आत्मतत्त्वस्य वाङ्मनसयोरतीतमतिक्रान्तं चिन्मयमनाख्यं 
कथयितुमशक्यं धाम तस्मिन्‌ विलयक्रमक्रिया क्रमेण लयचिन्तनं तत्समचनं 
सम्यक्पूजनं भवति । मूलबिन्दुतत्त्वात्‌ प्रसृतस्य तत्रैव लयभावनं तत्समच॑नपदेनात्र 
चिन्तनं सम्मतम्‌ ।२१॥ 


भाषाय :--श्रीचक्र मं विन्दु से लेकर त्रैलोक्यमोहनचक्र पर्यन्त एकानबे (९१) 
संख्यात्मक किरण देवताओं का षट्‌ त्रिशत्‌ तत्त्व युक्त अनिवंचनीय पराशक्ति में 
क्रमशः लय कौ भावना का चिन्तन ही श्रेष्ठ पुजन है ॥२१॥ 


(१. 
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यच्चतुविधमिदं विभासते 
ततत्वरूपममृतान्तराकृतिः । 
तस्य पञ्चमपदे कयक्रिया 
सम्मतं बकलिचतुष्टयं तथा ।२२॥। 
टीका :-- 


यः परमात्मा अपृतान्तराकृतिः अन्तःस्थितामृतकलावानिदं दृश्यमानं चतु- 
विधं स्वेदजाण्डजोद्धिज्जजरायुजरूपं विभासते अथवा जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तितुर्याच्यं 
विभासते तस्य पञ्चमपदे तुर्यातीते लयक्रिया बलिचतुष्टयं सम्मतं समीचीनं 
मतम्‌ ।२२॥ 


भाषाथ :-जिस परा शक्ति मे अमृतकला का निवासदहै उसी केद्वारा यह्‌ 
दृश्यमान चार प्रकार की सृष्टि (स्वेदज, अण्डज, उद्भिज्ज, जरायुज) एवं चार 
अवस्थाएं (जाग्रत्‌ स्वप्न सुवुप्ति तुरीय) स्फुरित होती हं इन चारों का तुर्यातीत 
पदमे लयकरनाही चार प्रकार का बलिदानं श्रेष्ठ कहा गया है ।॥२२॥ 
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पञ्चधा प्रसरतश्चिदात्मनो 
ह्यास्तरस्य बहिरिद्द्रियात्मना। 
सामरस्यमिह संविदात्मना- 
रात्तिकं परमिदं समीरितम्‌ ॥२३॥ 


टीका-- 


पञ्चधा प्रणापानसमानव्यानोदानरूपेणान्तरस्य चिदात्मनः हि प्रसरतः 
विस्तारं प्राप्तस्य वहिः पचञ्चेन्द्ियात्मना श्रोत्र-त्वक्‌-चञू-रसना-घ्राणरूपेण 
इह चिदात्मनि संवित्स्वरूपे सर्वेषां लयेनेदं परं श्रेष्ठमारातिकं समीहितं प्रोक्तं 
महात्मभिः ।२३।। 


भाषाथ :-र्पाच प्रकार (प्राण, अपान, समान, व्यान, उदान) से विस्तार प्राप्त 
अन्तरात्मा का पञ्चेन्द्रिय रूप से पराणक्ति मे लय ही महात्माओं ने सर्वश्रेष्ठ 
आरती उपचार बताया है ।२३॥ 
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वाक्सहंव मनसा निवतंते 
ऽप्राप्य निष्कलनिरञ्जनाद्यतः। 
तत्र निमेनसि शब्दवजिते 
धाम्नि विश्रमणमृत्तमो जपः ।२४॥ 


टीका :-= 


यतो यस्मान्‌ निष्कलनिरज्जनात्‌ संवित्‌तत्त्वात्‌ मनसा सह्‌ वाक्‌ शब्दशक्तिः 
तत्स्वरूपमप्राप्य स्वसामथ्यद्िहिरञात्वा निवतंते प्रकाशयितुमशक्यमिति मन्यते । 


~ 




















तत्र निवेनसि मनसाऽगम्ये ' शब्दर्वजिते शब्देन प्रकाशयितुमशक्ये धाम्नि प्रकाण- 
स्वरूपे विश्च मणमृत्तमो जपः मनसा भावश्रेष्ठो जपः इति भावः । २४॥ 


भाषाथं :--वह परतत्त्व निष्कल ओौर निरञ्जनं है, अतएव मन ओर वाणी की 
षु च वहां नहीं है । इसलिए उस ॒शब्दशवित-र्वाजत एवं मन से अगम्य उस 
प्रकाश स्वरूप परतत्त्व मेँ विश्राम ही श्रेष्ठ जप है । २४॥ 
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विम्बितं स्फुरति यत्र संविदा 
रूपमान्तरमिदन्तया बहिः । 
विश्वमेतदखिलं चराचरं 
दपणं हृदयदपंणं परम्‌ ॥२५॥ 


टीका :- 


यत्र बिम्बितं विम्बस्वरूपमिदन्तया विषयरूपेणान्तरमिदं रूप संवित्तत्वेन 
बहिः नामरूपात्मकरूपेण स्फुरति व्यनक्ति तदखिलं चराचरं हूदयदपंणं विश्व- 
मेतत्‌ परं श्रेष्ठं दपण सम्मतम्‌ ।॥(२५॥ 


भाषायं :-- जिसमें विम्ब रूप से प्रतिविम्बित होकर वह परक्तत्व नामरूपात्मकं 
रूप से व्यक्त होता है, यह्‌ चराचर सम्पूणं विश्व ही हृदयदर्पण है । यही श्रेष्ठ 
दपंणोपचार है ॥२५॥ 
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छादयक्ञिखिमात्मसंविदा 

त्रायते निखिकतापसंकटात्‌ । 
यच्चिदम्बरगतं शिवात्मक 

छत्रमत्र कमल युधामकम्‌ ॥२६।। 


टीका :~~ 


निखिलं जगदात्मसंविदां पराशक्त्या निखिलतापसंकटात्‌- जाध्यात्मिकाधि- 
दैवताधिभौतिकतापसंकटात्‌ या त्रिविधदुःखात्‌ त्रायते । यच्चिदम्बरगतं 
परव्योभस्थितं सुधावदमलं नि्ेलं कमलं सहारे स्थितं सर्वे छादयन्‌ अत्र संविद्‌ 
विषये छत्रं सम्मतम्‌ ।२६॥। 


भाषाथं :--पराशव्िति के द्वारा आध्यात्मिक, आधिभौतिक, आधिदेविक इन 
त्रिविधि दुःखोसे रक्षा होती है। परव्योम अर्थात्‌ सहस्रार-स्थित कमल अमृत 
के समान निभंल है ओर सबको आच्छादित किये हुए है। वही पयशक्ति कए 
छत्र है ।२६॥। 
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पञ्चधा स्फुरणमेव संविद 
श्चामरं विविधचातुरक्रमम्‌ । 

विश्वदृग्लयविचित्रनिमितं 
 स्वेक्षणं परमकम्पदं तपः ॥२७॥। 


( २६ ) 











टीका :-- 


सविदः= चिदात्मनः पञ्चधा चिद्‌ आनन्दः इच्छा ज्ञानं किया चैतदभिमनि- 
देवताः सदाशिवः, ईश्वरः, श्रः, विष्णुः, ब्रह्मा च विविधचातुरक्रमं स्थूर्ख सूक्ष्मं 
सु्मतर॒सूक्षमतमञ्व विश्वदृशोऽनेकप्रकारिका दष्टयस्तासां लय विचित्रेण 
निमितं स्वेक्षणं संवित्तत्वस्य चलनक्रियया पूनः पनदंशेनं परमकम्पदं स्फुरणमा- 
विभवनं तप एव चामरं पूजा ङ्गं धवति ॥२७॥ 


भाषां :--संवित्‌ तत्त्व का चार क्रमसे ( स्थूल, सूक्ष्म, सृष्ष्मतर, सूक्ष्मतम) 
एवं पाँच प्रकार (चिद्‌, आनन्द, इच्छा, ज्ञान, क्रिया ) के चिन्तनं द्वारा सम्पूणं 
प्रकार की इृष्टियों कालय करते हये चलन क्रिया द्वारा स्फुरित होते हए उसं 
अत्मततत्व का साक्षत्कार ही चामरोपचार है ॥२७॥ 
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एषणात्रयमयस्य वष्मेण- 
स्तत्वसंचयमयस्य संविदि 

धाम्नि तत्वसमतीतसत्वके 

स्वात्मनः ख्निवेदनं मतम्‌ ॥२८॥ 

शका :-- ॥ | . 
, एषणात्रयमयस्य लोकंषणा, पुत्रैषणा, वित्तैषणेति एषणात्रय तन्मयस्यं 

वष्मणोः जीवात्मतत्त्वस्य तत्त्वसंचयमयस्य \ पञ्चतत््वंकत्रीभूतस्य॒षट्व्रिशंत्‌- 

तत््वातिक्रन्तसत्त्वके स्वरूपे परतत्तवे धाम्नि प्रकाशमय संविदि खंलृ निश्चयेन 


( , २७ ` } ` 





सर्वभावेन स्वात्मनः समर्पणं निवेदनं मतम्‌ । "यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि- 
ददासि यत्‌” इत्यादिना गीतायां यदुक्तम्‌ तदेवात्र सुस ङ्गतम्भवति ॥२८॥ 

भाषां :--तीन एषणाओं वाले पाञ्चभौतिक शरीराभिमानी जीवात्मा को 
षटत्रिंशत्‌ तत्व से परे प्रकाशमय सात्विक परतत्त्व में सवंभावेन जो समपंग है 
बही पूजा का निवेदन है ॥२८॥ | 
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स्व प्रकाशवपुषा गुरुः शिवो 

यः प्रसीदति पदार्थंमस्तके 
तत्प्रसादमिह्‌ तत्व शोधनं 

प्राप्य मोदमुपयाति भावुकः ।॥२९॥। 


टीकां :--- 


पदार्थमस्तके सवंतत्त्वमृधन्यमूते स्वप्रकाशवपुषा प्रकाशमयविग्रहेण यः 
स्थितः शिवः स एव गृरुयंदा प्रसीदति प्रसन्नोभवति तत्प्रसादमिह शिष्ये तत््व- 
शोधनं तत्त्वानां निमंलीभावं प्राप्यं भावुको गरुभावनायुक्तः शिष्यो मोदं हषं 
परमानन्दरूपम्‌ पयति प्राप्नोति । भूतशुद्धयादिकन्तु तदन्तगंतमेव ॥।२९॥ 


भाषा्थं :--सहस्रार मे सम्पूण तत्त्वो के ऊपर प्रकाशमय शरीर वाले भगवान्‌ 
शिवं ही गुरु हः । वह जब प्रसन्न होते ह तब शिष्य को तत्त्व शुद्धि प्राप्त होती 
है एवं गुर भावना से युक्त शिष्य प्रसन्न होकर परमानन्द प्राप्त करता टै ।२९।। 
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पाशजालकमिदं परं पशो- 
नशिकारणमत। मतं हविः । 
तत्त्वतो निजगृरोनिरीक्षणा- 
तप्राप्यते तदमलं पवित्रितम्‌ ।३०॥ 
टीका :-- | 
पशोर्जीवात्मनः इदं दृश्यमानं सवं परमतीव क्लेशकारकं पाशजालक 
बन्धजनकमध्यात्मशास्तरे निर्णीतम्‌ । अतस्तस्य नाशकारणं हवि्म॑तम्‌ । होमकायंस्य 
प्रकाशात्मकत्वात्‌ तदद्रव्यस्य च दाह्यत्वाच्च पाशजालोऽपि तत्समः । तत्त्वतो 
निजगुरोनिरीक्षणात्‌ कारुणिकगृशदरष्टया निरीक्षणादवनोकनादमलं निमेल 


पवित्रितं शुद्धं ज्ञानं प्राप्यते । “ज्ञानाग्निः सवं कर्माणि भस्मीकरोतीदमेवाव्र 
हविमंतम्‌ । अपाने जुह्वति प्राणमित्यादि स्मरणात्‌ ।३०॥ 


ठै 


भाषाथं :--पाशवद्ध जीव का दृश्यमान सम्पूणं संसार पाशजाल अर्थात्‌ बन्धन 
है उसके विनाश हेतु इस प्रकार का होम आवश्यक है किं गृरुदेव कौ दया दृष्टि 
सरे शिष्य को निमल ओर पवित्र ज्ञात प्राप्त हो जिसकी अग्निसे वह पाशजाल 
भस्म हो जाय ॥३०।। 
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वेद्यराशिधमनेन विश्वतो 
निविकल्पमयवासनोल्बणम्‌ । 
चित्तमेव धमनं शिवे म्‌ख- 
स्यापंणं धमनिकापेणं परम्‌ ॥३१। 


( *२९-) 





विश्वतः सवतो वेद्यराशिधमनेन प्रमेयराशिनिवर्तनेन तस्य सविकल्पक- 
त्वान्निवर्तनमेव श्रेयः । निविकल्पमयव।सनोल्वणं सामरस्यमयभावनया प्रच रतमं 
चित्तमेव शिवे परमतत्त्वे मुखस्य पणं परमश्रेष्ठं धमनं धमनिकापंणं भवति मुखेनेयं 
धमनक्रिया होमकतंभिः क्रियते चित्तधमन भस्त्राप्रःगायामेन भवति ।॥३१॥ 


भाषाथ :--निविकल्प समाधि की तीर भवना द्वारा सम्पूणं विषयराशि 
भस्मदहो जाती है, मन निमंल हौ जाता है ओर उसका शिव तत्त्व में समर्पण 


ही होम के लिए उक्त तीव्र भावना रूपी धौकनी है । यह भस्त्रा-प्राणायाम का 
स्वरूप टै ।३१।। 
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दीयते परशिवेक्यभावना 
क्षीयते सकलपापसंचयः । 
येन चिज्जलधिपारसेतुना 
दीक्षणं गृरुकटाक्षवीक्षणम्‌ ।॥।३२॥ 
टीका :-- 
साधकसाफल्यस्य गरुमूलकत्वाद्‌ गृ कटाक्षमपदिशन्नःह :--दीयत इति । 


यदा श्रीगुरुणा परशिवेक्यभावना अद्रेताख्या शिष्यकल्याणाय दीयते 
उपदिश्यते तदा तया दष्टिशक्तिपातदीक्षया सकलपापसंचयः समस्तपापराणिः 
नश्यति चिज्जलध्रिसेतुना चिदात्मसिन्धोः सेतुवत्‌ तरणोपायभूतया गृरुकटाक्ष- 
बीक्षणमेव दीक्षणं भवति । एतदन भवात्मकेन शूपेणैव ज्ञातं शक्यम ।।३२।। 


भाषाय :--जव श्रीगुरूदेव शिष्य-कल्याणः के लिये अद्वैत तत्त्व का उपदेग 
करते हं तब उनके कृपादृष्टि पूवेक देखने से दीक्ष प्राप्त होती दै यही शक्ति 
पात है। इपके दवारा समस्त पापराशि नष्टहौ जाती है यही परतत्त्व रूपी 
समूद्रके पारकरनेके लियेसेतुटहै। इसे प्रकार श्री गुरुदेव का कृपा पूवंकनिरी- 
क्षण ही श्रष्ड दीना है ॥३२॥ : 
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01561716. 
अन्तरङगकरणात्मनाज्चतुः- 
सोतसां विविधदेवताजुषाम्‌ । 
पुजनं परमिहोन्मनीशिखा- 
मध्यवति हि शिवात्मयोजनम्‌ ॥३३।१ 
टीका :-- 
अन्तर ङ्गक रणात्मनाज्चतुःखोतसां चतुरन्तरङ्गप्रवाहितानां मनोवृद्धि 
चित्ताह ङ्काररूपाणां विविधदेवताजुषां ब्रह्य विष्णुरुद्रचनद्रदेवेः सेवितानां करण- 
रूपेण पञ्चजन नेन्द्रियाणाञ्चोन्मनीशिखामध्यवत्ति = मध्येशिवात्मनोर्जीवात्म 
परमात्मनोर्योजनमिह परं प्रकृष्टं पुजनं भवति ॥३३॥ 


भाषाथं :-अन्तरङ्ग से प्रवाहित चार स्रोत मन, बुद्धि, चित्त, अहङ्कार एवं 
उनके अधिष्ठाता देवताओं के द्वारा उन्मनी अवस्था मे जीव ओर परमात्मा का 
योजन ही सवंश्वेष्ठ पूजन है ॥३३॥ 
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9 05111). 
पञ्चबोधकरणानि मानसं 
दशंनानि विषयप्रदशंनात्‌ । 
दशनानि षडम्‌नि तानि त- 
त्पूजनं भवति तल्लयाच्चिदि ॥३४॥ 








टीका :- 


। १ + ¢ १ 


पञ्चबोधकरणानि पञ्चज्ञानेन्द्रियाणि मानसं च पञ्चविषयाणां प्रदशना- 


दर्शनानि ज्ञानानि भवन्ति षडम्‌नि तानि दर्शनानि तेषां सर्वेषां चिदि संवित्तत्तव 
करमेण लयात्‌ तत्पूजनं भवति ।\३४॥। | 


भाषार्थं :-पांच ज्ञानेद्ियां (श्रोत, त्वक्‌, चक्रू, रसना, घ्राण) तथा मन पाचों 
ज्ञानों का प्रदशंक होने से इस प्रकारज्ञानके छैः प्रकार हं । इन सबका क्रमशः 
परतत्त्व में लय ही पराशरविति का पुजन. है ॥३४॥ 
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जाग्रदादिसमयाश्चतुविधा 
ह्यन्तरात्मपरमात्मविग्रहाः । 
पञ्चमेऽत्र तदतीतचिद्‌ घने 
धाम्नि तल्कयमतिस्तदचेनम्‌ ।॥३५॥ 


टीका :--- 


जाग्रदादिसमयाः जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति, तुर्यादि चतुविधाः संकेता अन्त- 
रात्मपरमात्मनोर्जीवात्मपरमात्मनोविग्रहाः शरीराणि समष्टिव्यष्टिरूपाणि 
स्थलभूकष्ममेदवन्ति तदतीतचिद्‌घने पञ्चमे तुर्यातीते धाम्नि परब्रह्मणि 
तल्लयमतिरुभयोरेकत्वमतिस्तदचंनं पूजनं भवति ॥३५५॥ 


भाषां :- जीवात्मा ओर परमात्मा की चार अवस्थाये (जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति 
भौर तुर्य) ही व्यष्टिओौर समष्टि रूप से उनके शरीर हं । इन सबसे परे 


तुर्यातीतं अवस्था में जीवात्मा ओर परमात्मा की एकत्व भावना बुद्धि ही 
उसका अर्चन टै ।३५॥। 


५८ -रः = 
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खे निरस्तनिखिलागमक्रिये- 

या च निश्चरति शाश्वतोदया । 
सा शिवत््वसमवाप्तिकारिणी 

खेचरी भवति खेदहारिणी ।॥३६॥ 


टीका : 


उक्त दीक्षणे लब्धे सति खे व्योम्नि निरस्तनिविलागमक्रियः क्मप्रतिपादक- 
शास्त्रजालरहितेः पुणेवे राग्यशीलैः सेविता शाश्वतोदया विविधप्रत्यवायरहिता 
या अवस्था निश्चरति वतेते सा शिवत्वसमवाप्तिकारिणी सर्वक्लेशनिवृत्तिपूवेक 
पर्णानन्ददायिनी अतएव खेदहारिणी खेचरी मृद्रा भवति । 


उक्तञ्च :--““मनः स्थिरं यस्य विनावलम्बनं वायु ःस्थिरो यस्य विनावरोधनम्‌ । 
दष्टिःस्थिरा यस्य विनावलोकनं स्यात्‌ सैव मुद्रा विमला च खेचरी ॥ इयमेव 
भेरवी मूद्रा शाम्भवी नाम्ना च साधकेव्यं वह्ियते ।३६॥। 


भाषां :--उक्त दीक्षा प्राप्त कर साधक सम्पूर्णं कर्म॑जाल से मुक्त होकर 
परव्योम मे जिसका सेवन करता है वह॒ अवस्था सब प्रकार के विध्नं से रहित 
है तथा सम्पूणं क्लेशो को निवृत कर पूणनिन्द देती है । अतः समस्त दुःखो को 
हरण करनेवाली यही खेचरी मद्रा है ॥३६॥ 
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यत्स्वरूपमहिमा विकल्पतः 
शक्तिचक्रमिह रज्ज्‌॒सपेवत्‌ । 
तत्स्वरूपपरमाथेबोधत- 
स्तत्र तस्य विलयो विसजंनम्‌ ।३७॥। 


यत्स्वरूपस्यः परमार्थ॑ूपसंवित्‌तत्त्वस्य महिम्ना आसमन्ताद्विकल्पतः=विकल्प- 
विषयकसमस्तकार्यतस्तत्स्वरूपस्य परमाथंबोधतः=अनिवत्यं बोधादिह बोधे सति 
रज्जुसर्पवत्‌ यथान्धकारे न्त्या रज्जौ सपं बद्धिर्जायते । अधिष्ठानभूतरज्जुन्ञाने 
जाते सर्पैवुद्धेलंयः=निवृत्तिस्तदरत्त्राधिष्ठानभूते संवित्‌तत्त्व साक्षात्कारे सति 
इदं दृश्यमानं शक्रितचक्रं मायामयं विलीयते 1 एतादृशो विलयः पूजाविसजेनं 
भवति ।।३७॥। । 
ब्राषा्थं :--परमार्थस्वरूप संवित्‌ तत्त्व की महिमा से ही सांसारिक समस्तः 
मायिक कार्यो से मुकिति मिल जाती है ओर उसके रूप का वास्तविक बोध ही 
जाता है जिससे यह दृश्यमान मायामय -शक्तिचक्र विलुप्त हो जाता: है। जसे 
कि अन्धकार में पड़ी हई ररस्सी में सपं का भ्रम, वह भी रस्सी के वास्तविक 
ज्ञान होने पर नष्ट हो जाता है। इस ्रमका, विलय ही प्रजा का 
विसजंन दै ।३७॥। 
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भ्व्य 





या क्रिया समभिहारतस्तिधा 
दीक्षितस्य गृरुभावनाधिका । 
सा विभेदल्यभावनादिका 
लभ्यतां परशिवे क्यसिद्धये ॥३८॥। 





श्री गरुभावनया अधिका श्रेष्ठत्वमाप्ता दीक्षितस्य दीक्षां प्राप्तस्य विभदलम- 
भावनादिका भेदनिवत्तिपूविका अद्रैतज्ञानसमपिका सा क्रिया समरभिहारत 
त्रिधा परा, अपरा, परापरा इति त्रिधा कथनतो वास्तविकरूपेण तु एकव सा पर- 
शिवैक्यसिद्धये परशिवो निर्गणः परमशिवः सगुणस्तदंक्यसिद्धयं अद्रतलब्धयं 
हे शिष्य गण ? लभ्यतां प्राप्यतामित्याशंसनं शिष्याणां कल्याणायेति ॥३८॥ 


इति चिद्धिलासस्य प्रबोधिनी वृत्तिः समाप्ता ॥ 


भाषां :--श्री गरु की भावनासे जो अधिक श्रेष्ठ हौ गयी है एवं दीक्षित 
साधक की भेदबद्धि को नष्ट कर जो अद्ेत ज्ञान देती है तथा जो तीन प्रकार 

होने पर भी वास्तव में एक है वही अद्वैतज्ञानप्रदायिनी क्रिया शिष्यगग 
को सगुण निर्गण दोनों मेँ अद्वेतावस्था प्रदान करे ॥३८॥। 
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